
Sezónnosť potravín 

Hovorme o jedle 2014 



Názvy aktivít 

• Jahoda nie, ale pomaranč 

• Jeseň v našej triede 

• Čo a kedy rastie u nás? 

• Tvoríme v každej sezóne 

 

 

 



Jahoda nie, ale pomaranč 
Žiaci 6.A počas dňa, kedy bola stanovená téma pripravili nasledovné aktivity: 

• Podľa fotografií o prírode zo všetkých ročných období žiaci diskutovali o 
úrodnosti jednotlivých období, čo a kedy u nás rastie a kto má čo najradšej 

• Potom jedna zo žiačok pripravila tajničku, v ktorej žiaci hľadali určené a 
vypísané potraviny a po vylúštení  vyšla tajnička: Neplytvaj potravinami 

• V závere sa žiaci zahrali zábavnú, didaktickú hru. Každý zo žiakov dostal 
papierik s názvom  nejakého ovocia a zeleniny, názvy boli aj na tabuli, ktorá 
sa po chvíli zatvorila a žiaci hovorili názvy spamäti. Vypadol ten, kto sa 
pomýlil, zabudol, alebo vybral názov, ktorý sa už opakoval. 

 

 

 

 

 



Jahoda nie, ale pomaranč 

 

 

 

Počet žiakov: 16 

Ročník: šiesty 

 

 

 

 



Jeseň v našej triede 

 

 

 

Popis aktivity 

Samotným aktivitám predchádzal riadený rozhovor o zdravej výžive založenej 
na konzumácii jesenných plodov. Žiaci si rozdelili úlohy, ktorým sa v daný deň 
venovali. Vyzdobili triedu jesennými plodmi (gaštany, orechy, tekvičky), a 
zdobili aj samotné jesenné plody a tak ich pretvárali na rozprávkové plody a 
nakoniec celý zvyšok týždňa nahradili sladkosti počas veľkej prestávky 
zdravým sezónnym ovocím. 

 

Počet žiakov: 21 

Ročník: šiesty 

 

 

 

 



Čo a kedy rastie u nás? 

 

 

 

Popis aktivity 

Žiaci na základe ohlásenej dennej témy spracovali jesenné plody v 
domácnostiach, pripravili jablkové koláče a jablkové pyré. 

Z typických jesenných plodov zeleniny a ovocia pripravili žiaci výstavku a z 
prinesených plodov prichystali žiaci ochutnávky niekoľkých odrôd jabĺk, 
hrušiek, hrozna, orechov a mrkvy, ktoré žiaci naaranžovali a doplnili ovocím, 
do ktorého vyrezávali rôzne tvary. 

 

 

 

 



Čo a kedy rastie u nás? 

 

 

 

Zároveň si žiaci upevnili vedomosti  z oblasti rozdelenia plodov rastúcich u nás 
podľa ročných období, triedenia suchých a dužinatých plodov a oboznámili sa 
s informáciami z oblasti jesennej orby a jej významu, ktoré vo forme 
prezentácie spracovali dvaja žiaci tejto triedy. 

 

Počet žiakov: 19 

Ročník : šiesty 

 

 



Tvoríme v každej sezóne 

 

 

 

Žiaci pomocou aplikácií na úpravu fotiek na iPadoch navrhli poštové sezónne 
známky a didaktickú hru pre deti. 

 

 

 



Tvoríme v každej sezóne 

 

 

 

Počet žiakov: 2 

Ročník : šiesty 

 

 



• Základná škola 

• Dargovských hrdinov 19, 066 68 Humenné 

• Kontaktná osoba: Ing. Jana Sudzinová, PhD., 

sudzinova@zshu.edu.sk 

• Menný zoznam žiakov podieľajúcich sa na 

jednotlivých aktivitách: 

1. Aktivita: Jahoda, nie pomaranč 

 Leo Al Ahdal, Norbert Doričko, Tomáš Drugda, Daniel Godžák, Peter 

Guľak, Maroš Hužička, Jana Javorská, Nikolas Kapko, Karin Kudláčová, 

Daniel Lopata, Zdenko Merga, Adriána Racová, Lukáš Seman, Renée 

Valentová, Silver Žinčák 

,  

 

mailto:sudzinova@zshu.edu.sk


2. Aktivita: Jeseň v našej triede 

 Adámek Peter, Besslerová Kristína, Bučko Richard, Guba Samuel, Chudinová Ľudmila, Jaworski Adrián, Kočiš Filip, Kornaj Šimon, Kurucová Anna 

Mária, Lejko Martin, Lopatová Tiffany, Pandošová Hana, Planková Michaela, Rujáková Dominika, Sivčová Kristína, Slobodníková Soňa, Spielmanová 

Nina, Suchá Tatiana Anna, Švigárová Ivana, Telepun Alex, Valalik Adam 

 
3. aktivita: Čo a kedy rastie u nás? 

Čopan Filip, Dinič Samuel, Fereta Dominik, Ferjak Alex, Firda Dávid, Harakaľová Sarah, Herbrik Oliver, Hricák 

Filip, Ihnátová miriam, Kočiš Stanislav, Kurila Lukáš, Lojová Viktória, Longobardi Laura, Panoc Filip, 

Pomykáčová Zuzana, Sabolová Ester, Surničinová Nikola, Svatošová Zlatica, Španová Veronika 

 

4. aktivita: Tvoríme v každej sezónne 

        Samuel Guba, Samuel Turík 

 

 

 



Počet žiakov zapojených do aktivít: 57 

Téma: Sezónnosť – čo a kedy rastie u nás 

Počet všetkých žiakov školy: 600 

 

 

 


